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1.INTRODUGCAO

Segundo o manual de vigildncia do MINSA, 2010; a vigildncia é a actual recolha sistemadtica de
dados, andlise, interpretacdo e divulgacdo dos dados obtidos. E também um instrumento
importante para apoio na planificacdo, implementacdo e avaliagcdo de acgdes em saude
publica. Para a regido africana da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) propds-se o modelo
de Vigildncia Integrada de Doencga e Resposta (VID-R), para promover o uso racional de recur-
sos na implementacdo das actividades de vigildncia nas diversas doencas que tém funcdes
semelhantes nomeadamente; funcdo de detecgdo, notificagdo, andlise e interpretacdo, retro
informagdo e acgdo. No Nnosso pais, este grupo de doengas e eventos prioritdrias para o VID-R,
referidas no pardagrafo anterior, estdo representadas em S grupos:

® Doencgas internacionalmente exigidas pelo Regulamento Sanitdrio Internacional (RS,
® Doencas de elevado potencial epidémico;
@ Principais causas de morbimortalidade na regido africana;
® Doencas ndo transmissiveis prioritarias na regido;
® Doencas que constituem problemas para a saude publica.
Referir ainda que a lista varia de pais para pais, € no caso de Angola a mesma corresponde o

descrito no Boletim de notificagdo epidemioldgica que contem actualmente 38 doencas e
eventos (OMS, 2020; MINSA, 2010).

2. PATOLOGIA DE DESTAQUE

Em cada Boletim vamos abordar doengas de acordo a sua importdncia (Incidéncia) no pano-
rama epidemiolégico nacional.
Neste segundo Boletim vamos falar sobre a Dengue
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3. DENGUE

A Dengue & uma das arboviroses mais impor-
tantes e graves que afecta o homem e que
representa um sério problema de saude publica
Nno Mundo, especialmente em paises tropicais
onde as condicdes ambientais favorecem o
desenvolvimento e proliferacdo do mosquito
transmissor, tendo-se espalhado rapidamente
por todas as regides da OMS.
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Fig 1. Distribuicdo espacial de casos confirmados de DENV2
RT-PCR em Angola (INIS, 2019)

A Dengue é uma doenca infeciosa febril aguda,
causada por um arbovirus RNA (DENV 1, 2, 3 e 4),
do geéenero flavivirus e familia flaviviridade, de
evolucdo benigna na forma cldssica, e grave
quando se apresenta na forma hemorrdgica.

Sdo vdrios os mosquitos do género Aedes vec-
tores; no entanto sdo as fémeas das espécies
Aedes aegypti e Aedes albpictus as responsaveis pela
transmissdo 8-12 dias apds se terem

infectado.
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O periodo de incubagdo varia de 3-15 dias
(média 6 dias) e o de transmissibilidade
desde 1 dia antes do inicio da febre até ao
6° dia da doencga.

Trata-se clinicamente de uma doenga de
amplo espectro patologico que vai desde
assintomatica e/ou forma cldssica com
inicio subito de febre alta (39-40°C), cefaleiq,
dor retro ocular, mialgias, artralgias, linfade-
nopatia generalizada, exantema, tosse,
faringite e rinorreia; na forma grave pode
surgir febre hemorrdgica fatal e choque
que ocorre sobretudo devido a uma com-
plexa rede de interagdes entre factores
virais e do hospedeiro.

Num estudo sobre Investigagcdo molecular
e gendmica de um surto urbano do soroti-
po 2 do virus da dengue em Angola, 2017-
-2019 readlizado pelo Instituto Nacional de
Investigagdo em Saude de Angola (INIS);
foram encontradas as seguintes propor-
¢des do ponto de vista clinico:

febre (97%), mialgias (62%), cefaleia (57,6%),
artralgia (42%), dor retro-orbital (14%) e

erupgao cutdnea (4,5%) (OMS, 2021; FUNASA,
2002; Islam MT at al in BioMed Research
International, 2021; Yuill TM in Manual MSD,
2021; INIS Angola, 2019).

Para o diagnostico desta doenca sdo
usados testes de diagnostico molecular

e seroldgicos; No Nosso Mmeio estdo dispo-
niveis essencialmente testes rdpidos que
permitem fazer uma rdpida triagem ao
nivel das unidades hospitalares; os mesmos
usam o principio da imunocromatografia
podendo detectar Anticorpos IgM, IgG

e Antigénio NS1.
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Ndo existe tratamento especifico para a Dengue;
Nno entanto o tratamento sintomatico e hidrata-
¢do para a Dengue cldssica e os cuidados medi-
Cos apropriados salvam vidas sobretudo de
doentes com forma grave.

A prevencdo consiste basicamente em comba-
ter o mosquito eliminando os possiveis criadou-
ros, usar roupas que minimizem a exposi¢cdo da
pele e repelentes/insecticidas que servem para
eliminar as formas imaturas e adultas do mos-
quito.

Do ponto de vista epidemiolégico nas ultimas
decadas tem havido um aumento da incidéncia
Nno Mundo sob a forma de surtos epidémicos,
geralmente no verdo/outono, sendo endémica
em cerca de 100 paises segundo estrutura basea-
da em modelos que indicam o surgimento de
100-400 milhdes de infeccdes, tendo sido notifi-
cados 2.357.301 casos e 1731 mortes principal-
Mmente em paises como Brasil, Peru e Indonésia
(OMS, 2021).

COVID-19

Dada a sua importdncia no panorama epide-
mioldgico do pais, esta doenca continua a ser de
notificacdo imediata, tendo sido diagnosticados
de acordo com o grdfico abaixo, 381 casos Novos
gue correspondeu a uma positividade de 4,2%.
Entre os casos referidos 0 sexo masculino foi o
gue apresentou maior percentagem (51%) e a
faixa etdria mais acometida foi a dos 40-49 anos
com 90 casos (23,62%).
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DENGUE

Continua a ser a primeira causa de morbi-
lidade ao nivel do LMC, com 1262 casos
(4494%), que atingiu maioritariamente pa-
cientes da faixa etdria dos 25-49 anos e
quanto ao sexo, o masculino (grafico abaixo).

MALARIA

Esta patologia correspondeu a quarta po-
sicdo entre as principais causas de Mmorbi-
lidade com 289 casos (10,29%).

A mesma atingiu maioritaricmente jo-
vens adultos na faixa etdria dos 25-49 do
sexo masculino (grafico abaixo).

HIPERTENSAO ARTERIAL (HTA)

Foi entre as doencas cronicas ndo trans-
missiveis a principal causa de morbilidade,
correspondendo @ segunda posi¢cdo no
quadro geral, com 439 casos (15,63%).

A semelhanca das anteriores, a faixa etdria
mMais acometida foi também a dos 25-49
anos e quanto ao sexo, o masculino (grafi-
CcO abaqixo).
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DIABETES MELLITUS (DM)

Entre as principais causas de morbilidade ao
nivel do LMC, ocupa a terceira posi¢cdo no quadro
geral e a segunda entre as doenc¢as cronicas
ndo transmissiveis, com 320 casos (1140%); no
entanto a faixa etdria mais afectada foi o sexo
feminino (grafico ao lado) com S0 e + anos.

SINDROME GRIPAL

Estas doencas respiratdrias sazonais represen-
taram a quinta causa de morbilidade no LMC
com 235 casos (835%), sendo a faixa etdria dos
25-49 a mais afectada e quanto ao sexo, 0 Mas-
culino (grafico ao lado).

OUTRAS PATOLOGIAS

Por ordem decrescente, as menos frequentes
com releva@ncia foram a Hepatite com 10 casos
(392%), a Conjuntivite com 54 casos (192%) e
Febre Tifoide com 40 casos (142%). Excepto a
Conjuntivite em que a faixa etdria mais afectada
foi a entre os 1e 0s 4 anos, nas outras patologias
a faixa etdria mais acometida foram similares
as anteriores.

4. CURIOSIDADES

- Uma unica fémea produz entre 60 a 120 ovos
em cada ciclo reprodutivo e pode ter mais de
trés ciclos reprodutivos durante toda a sua vida.

- Uma pessoa pode ser infectada por Dengue
até quatro vezes por existirem quatro sorotipos
diferentes.

- A fémea do A. aegypti pode depositar ovos em
locais secos que podem sobreviver até um ano
devido a sua resisténcia.

- A Hipertensdo pode ocorrer em pessoas sem
sobrepeso e que praticam atividade fisica, como
em cerca de 30% de individuos que tenham pais
Hipertensos.
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